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Vodic za celijakicare u bolnici
BEZGLUTENSKA STVARNOST, NE TEORIJA

Danas slusate i gledate Senku Cimpo
Mama, celijakicar, kuhar, psiholog, djeciji psihoterapeut.
Udruzenje oboljelih od celijakije ,,NO Gluten” Kantona Sarajevo



Sta celijakija NIJE ?
Nije trend

* Nije fenomen

* Nije princip

* Nije samo dijeta

* Nije ,,malo me nadima”

Pa staje onda ?

* Autoimuna bolest \\' |
« Dozivotna autoimuna bolest "
* Terapija, stroga bezglutenska
* Diareja

* Boloviu trbuhu

* Nadutost




U realnosti to
izgled ovako:

Koristenje iste daske ili povrSine za rezanje hrane sa glutenom i bez
pravilnog éiséenja. Cak i najmanje mrvice mogu izazvati reakciju.
nozeva, viljuski i kasika koje nisu oprane nakon kontakta s hran
sadrzi gluten. Cesto i mala koli¢ina glutena na priboru je opas
higijenskih pravila pranja i dezinfekcije kuhinjskog alata. Nije dovo
isprati na uobicajeni nacin. Priprema bezglutenske hrane naistim r
povrSinama ili u blizini glutenske hrane bez jasnog razdvajanja. Riz
mrvica je velik. Transport hrane u istim kutijama ili na istim kolici
bez razdvajanja glutenske i bezglutenske hrane, §to moze dovesti dac
krizne kontaminacije. Spremanje bezglutenske hrane u hladn
ormari¢ima gdje se nalazi i gluten hrana, bez zastite ili adekvatnog oc
Posluiivanje hrane rukama koje nisu dobro oprane ili nisu koristile
rukavice nakon dodira s hranom koja sadrzi gluten. Nehotice mijeSanj
pribora od strane kolega, Gak i ako hisu svjesni rizika, moze unijeti gl
bezglutenski obrok. Nepropisno otvaranje ili rukovanje pakiranjem hra
mrvicai ili komadié glutena padnu u bezglutenski tanjir ili posudu.

Ponovna upotreba istih tanjira, CaSa ili pribora bez pranja nakon serviranja
glutenske hrane. Ovo je jedan od naj¢escih izvora kontaminacije.




) NOGLUTEN Kontaminacija

KANTONA SARAJEVO

he pita za diplomu

* To nije samo izbjegavanje glutena — ve¢ svakodnevna borba za normalan Zivot.
* Pacijent ne trazi “poseban tretman” - trazi samo da ne bude otrovan.

* Bezglutesnki obrok nije privilegija — to je terapija

* Prihvatiti ako pacijentizrazi sumnju ako nesto nije u redu.

* Dallije obrok stvarno bezglutenski?
* Bezglutenski obrok nije ‘malo hljeba bez brasna’, to je prava mikrobioloSka operacija.
* Higijena, paznja, komunikacija.

NE IDETE U KUHINJU, ali mozete biti glas pacijenta,
poslati jasnu poruku - minuta paznje spaSava neciji dan.

* Kontaminacija se ne vidi golim okom, ali se osjeti u stomaku —i to vrlo stvarno!




NOT Fun Facts ) NoGLUTEN

e Ako vidite osobu u marketu da Cita deklaraciju duze nego Sto traje reklama - celijaki¢ar je 100% . :)

 Ako osoba zna napamet koji Cips ima tragove pSenice, a koji ne — ne radi u fabrici. Samo ima celijakiju.
 Ako neko u restoranu pita konobara tri puta za sastojke - ne provocira. Samo pokusava ostati zdrav. =
* Ako djevojka nosi vlastiti hljeb na party - ne zamjera kuharu. Samo zna Sta znaci kontaminacija.
* Ako neko zna viSe o glutenu nego o horoskopu - celijakicar je. | to ozbiljan.

e Celijakicari znaju viSe o sastavu hrane nego prosjecan nutricionista.
* Celijakija ne trazi paznju - ali njegov organizam ne prasta nepaznju.
* Celijakicari su tihi detektivi, prepoznaju gluten po mirisu, teksturi i tonu osoblja.

* Celijakija nije drama. Ali zna biti tragedija ako se ignoriSe.
e Celijakicari ne zaboravljaju gdje su jeli jer ga pamte to po simptomima.

CelijakiCari su mestri skrivenih zalogaja

u torbi uvijek imaju plan B! Skriveni zalogaj.



@ UDRUZENJE 0SOBA OBOLJELIH OD CELDAKIE

KANTONA SARAJEVO

U ime svih koji ne traze poseban tretman
veC samo siguran obrok

| hvala vam Sto ne gledate samo protokol,
vec | pacijenta.
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