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DOSIJE X - CELIJAKIJA
KADA GLUTEN NAPRAVI PSIHOLOSKI DOSIJE

Danas sludate i gledate Vladimira Zurzuloviéa
Otac, celijakicar, kuhar po potrebi, edukator po iskustvu,
Udruzenje oboljelih od celijakije ,,NO Gluten” Kantona Sarajevo



Sta celijakija NIJE ?
* Nije trend

* Nije fenomen

* Nije princip

* Nije samo dijeta

* Nije ,malo me nadima”

Pa sta je onda ?

 Autoimuna bolest

* Dozivotna autoimuna bolest |
 Terapija, stroga bezglutenska N
 Diareja
 Bolovi u trbuhu
* Nadutost




U realnosti to
i1zgled ovako:

KorisStenje iste daske ili povrSine za rezanje hrane sa gl
pravilnog éiséenja. Cak i najmanje mrvice mogu izazv
nozeva, viljuski i kasika koje nisu oprane nakon konta
sadrzi gluten. Cesto i mala koli¢ina glutena na pribo
higijenskih pravila pranja i dezinfekcije kuhinjskog alata.
isprati na uobiCajeni nacin. Priprema bezglutenske hrane
povrSinama ili u blizini glutenske hrane bez jasnog razdva

mrvica je velik. Transport hrane u istim kutijamaili na is

bez razdvajanja glutenske i bezglutenske hrane, Sto moze do

krizne kontaminacije. Spremanje bezglutenske hrane
ormari¢ima gdje se nalazi i gluten hrana, bez zastite ili adekvat
Posluzivanje hrane rukama koje nisu dobro oprane ili nisu kor
rukavice nakon dodira s hranom koja sadrzi gluten. Nehotice mijeSa
pribora od strane kolega, ¢ak i ako NisU SVvjesni rizika, moZe unijeti

bezglutenski obrok. Nepropisno otvaranje ili rukovanje pakiranjem hrane, |

mrvicai ili komadié glutena padnu u bezglutenski tanjir ili posudu.
Ponovna upotreba istih tanjira, ¢asa ili pribora bez pranja nakon serviranja
glutenske hrane. Ovo je jedan od naj¢escih izvora kontaminacije.




Celijakija i mentalno zdravlje

* To nije samo izbjegavanje glutena — ve¢ svakodnevna borba za
normalan zivot.

* Pacijent ne trazi “poseban tretman” — trazi samo da ne bude otrovan.

* Bezglutesnki obrok nije privilegija —to je terapija

* Dalije obrok stvarno bezglutenski?

* Bezglutenski obrok nije ‘malo hljeba bez brasna’, to je prava
mikrobioloSka operacija.

* Higijena, paznja, komunikacija.

* Kontaminacija se ne vidi golim okom, ali se osjeti u stomaku —i to vrlo
stvarno!

FAZE TUGOVANJA KOD DIJAGNOZE

GUBITAK SPONTANE SVAKODNEVICE
FRUSTRACIJA ZBOG OGRANICENJA




@ UDRUZENJE 0SOBA OBOLJELIH OD CELIJAKIE

KANTONA SARAJEVO

NOT fun facts, psiholoski ispit spretnosti

e Ako vidite osobu u marketu da Cita deklaraciju duze nego Sto traje TV-reklama, ne prolazi OCD test...
Vjerovatno analizira sve iz straha, ne iz dosade.

* Ako neko zna napamet koji Cips ima tragove psSenice, a koji ne, to nije “preuveliCavanje”,
nego Cisti survival mindset.

* Ako osoba pita konobara tri puta za sastojke, ne pokazuje socijalnu anksioznost
nego gradi povjerenje. Samo brani vlastiti imunitet.

* Ako klijent nosi vlastiti hljeb na party, nije antisocijalan
vec izbjegava trauma-repetition (bol zbog glutena).

* Ako neko zna viSe o glutenu nego o horoskopu,
vodi dnevnik simptoma, ne astroloski dnevnik.

e Celijakicari Cesto razvijaju detektivske vjestine, ali i “hrana-anksioznost”
jer svaka nepoznata mrvica izaziva sumnju, a svaka reakcija traumu. __

* NaSa bolest ne trazi paznju, ali svakodnevna briga > ;
stvara potencijal za emocionalnu iscrpljenost.

* Skloni smo pamcenju detalja (gdje, kada, kako su jeli)
tipicna hiperbudnost, ne perfekcionizam.

* Jelo ne pamtimo po ukusu, ve¢ po simptomima poslije.



HVALA NA PAZNJI

| hvala vam sto ne gledate samo protokol,
vec i pacijenta.
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